Ergotherapie Nunchritz

Die Niederschwelligen Entlastungs- und
Betreuungsleistungen sind eine Moglichkeit der
Begleitung in lebenspraktischen Angelegen-
heiten fir Menschen mit psychischen oder
dementiellen Erkrankungen bzw. geistigen
Behinderungen.

Ziel des Angebotes u.a.:

e Erhalt der grof3tmdglichen Selbst-
standigkeit

e Vermeidung sozialer Isolation

e Unterstitzung in der Haushaltsfihrung und
bei alltaglichen Verrichtungen wie z.B.
Einkaufen, Spaziergangen, Zubereitung von
Speisen,...

e UnterstUtzung im Umgang mit
Krisensituationen, Angsten und Einsamkeit

e Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

e Aufbau des Selbstwertgefihls

e Entlastung und Begleitung der pflegenden
Angehorigen

e Orientierungs- und Strukturhilfe im Alltag

e Forderung und Anbahnung von sozialen
Kontakten z.B. Begleitung zu Arzten

e Anregung und Forderung geistiger und
korperlicher Fahigkeiten z.B. personliche
Hobbys u. Interessen

e Biographiearbeit unter Bericksichtigung
des Lebenslaufes

e Unterstitzung u. Begleitung von
Angehdrigen im Umgang mit dem
Krankheitsbild
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Wo finden diese Angebote statt?
e indereigenen Hauslichkeit
e inden Raumen der Ergotherapie Nunchritz

—>Das Angebot wird von Ergotherapeuten oder
durch uns geschultes Personal durchgefihrt.

Wo konnen die Leistungen beantragt werden?
e Beantragung und Finanzierung Uber die

Pflegekasse
->Notwendig ist ein Antrag auf Betreuungs-
leistungen nach §45b SGB Xl bei der Pflege-
kasse der Krankenkasse des Versicherten
—>Die Anspruchsberechtigung prift der
Medizinische Dienst der Krankenkassen.

Gern sind wir lhnen bei der Antragstellung
behilflich.

Sie erreichen uns wie folgt:

Psychosozialer Tragerverein Sachsen e. V.
Ergotherapie NUnchritz

Karl — Marx- Stral3e 21

01612 Ninchritz

Telefon 035265-536883
Mobil 0151-40214928
Fax 035265-536884
Mail mischke @ptv-dresden.de

Ilhre Ansprechpartnerin in unserer Praxis:

Anja Mischke
Teamleitung Ergotherapie

Vgl
Psychosozialer Tragerverein
Sachsen e.V.
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