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tenschliuchen. Wenn diese einen
Knick haben, kann das Wasser
nicht mehr £lieRen. Nicht anders
soll es sich bei einem blockierten
Energiefluss im Korper verhalten.
Akupunktur und -pressur sorgen

ST, Uass EINE Mdssdpe THIL - ael Ut AKUPUNKTUT AnDIEtet. Uk

clem Uhrzeigersinn °fiir weniger
Energie sorge: Enipfehlenswert sei
das bei hyperaktiven Tieren, Bei ei-
ner Bewegung gegen den Uhrzei-
gersinn werde Energie zugeleitet.
»Die meisten Tiere mégen Aku-

ser kann ihnen genau sagen, we
che Akupressur-Punkte fiir ihr Tie.
am sinnvollsten sind und sie ihnen
zeigen. ,Wen man sie nur be-
schreibt, ist das oft schwer zu ver-
stehen®, sagt sie.

Wenn die Seele krank ist

Wer unter psychischen
Stérungen leidet, landet oft
zu schnell im Krankenhaus.
Mit ,,Plan b* will die

- Techniker Krankenkasse
das kiinftig vermeiden.

Von Steffen Klameth
KLAMETH.STEFFEN@DD-V.DE

in Ungliick kommt selten al-

lein. Erst verlor Hans-Jorg Buch-
ner (Name gedndert) seinen Job als
Krafifahrer, kurze Zeit spiter zog
seine Frau zueinem anderen Mann.
Die Situation {iberforderte den 45-
jahrigen Dresdner. Er konnte nicht
mehr richtig schlafen, traute sich
kaum noch aus dem Haus, griff zur
Flasche - und wurde schlieRlich
mit dem Rettungswagen ins Kran-
kenhaus eingeliefert. Die Diagnose
stand rasch fest: Buchner litt unter
einer Depression.
" Psychische Erkrankungeu sind
langst zum Volksleiden®geworden.
Vergangenes Jahr waren sie nach
Angaben der Techniker Kranken-
kasse (TK) fiir fast 15 Prozent aller
Fehlzeiten verantwortlich. “Laut
Barmer GEK hat sich die Zahl der
Patienten, die speziell wegen De-
pressionen und anderer affektiver
Stérungen im Krankenhaus behan-
delt wurden, seit dem Jahr 2000
mehr als verdoppelt. Ein Grund
liegt darin, dass bei Patienten mit
psychischen Stérungen die Wahr-
scheinlichkeit eines erneuten Kran-
kenhausaufenthaltes relativ hoch
ist. Offensichtlich greifen stationi-
re und ambulanten Behandlungen
nicht wie gewiinscht ineinander,

- Betreuung rund um die Uhr

Auch Hans-Jérg Buchner fithlte sich
zwei Monate nach seiner Entlas-
sung so niedergeschlagen, dass er
erneut Aufnahme in der Klinik

suchte. Experten sprechen von ei-
nem Drehtiireffekt, Krankenhaus-
aufenthalte folgen in immer kiirze-
ren Abstidnden. ,Das ist ein Strudel,
der die Patienten immer weiter
nach unten zieht*, sagt TK-Landes-
vorsitzende Simone Hartmann.
Dem will die Kasse jetzt Einhalt ge-
bieten. Seit Anfang dieses Monats
bietet sie ihren Versicherten in
Dresden und Umgebung individu-
elle Hilfe an — und zwar rund um
die Uhr. In den neuen Bundeslin-
dern sei dies bisher einmalig.

In Dresden kooperiert die TK mit
dem Medizinisch-therapeutischen
Versorgungszentrum. ,Unser Psy-
chosozialer Trigerverein hat 1990
mit Beratung und Wohnprojekten
begonnen®, erzihlt Geschiftsfiih-
rer Kay Herklotz. Inzwischen bietet
die gemeinniitzige Gesellschaft
auch Ergo- und Sozialtherapien an.
Fiir das TK-Projekt ,,Plan b* hat sich
das Unternehmen Partner gesucht
und eine halbe Million Euro inves-
tiert. Das meiste Geld floss in die
Einrichtung von sieben Krisenwoh-
nungen. Hier kénnen Betroffene in
Notfdllen {ibernachten, sie miissen
also nicht in die Klinik. Eine Hotli-
ne ist tdglich 24 Stunden besetzt;

Unruhe, Schlaf-
stérungen und
Hilflosigkeit kon-
nen Anzeichen
einer Depression |
sein. Foto: TK

ein Sozialtherapeut oder eine Pfle-
gefachkraft geben am Telefon Rat
und entscheiden tiber MaRnah-
men. Herklotz: ,Fir diese Men-
schen ist es sehr wichtig, dass im-
mer jemand da ist.“ Um Wartezei-
ten zu vermeiden, sind auch etwa
40 niedergelassene Fachirzte in das
Projekt eingebunden. Auf Wunsch
kommen die Fachleute nach Hause
und beziehen auch Familienange-
hérige mit ein,
Erweiterung moéglich

Von dem neuen Angebot kénnen
laut Hartmann zunéchst rund 2700
TK-Versicherte in und um Dresden
profitieren, davon gelten etwa 500
als schwere Falle. Eine Erweiterung
auf weitere Regionen sei nicht aus-
geschlossen. Und auch andere Kas-
sen seien eingeladen, das Netzwerk
zu unterstiitzen — die KKH ist dem
Vertrag bereits beigetreten. Natiir-
lich ist damit die Hoffnung verbun-
den, teure Klinikaufenthalte zu ver-
meiden. ,Im Vordergrund steht
aber eine bessere Betreuung“, be-
tont die Kassenchefin.

® |nteressenten kénnen sich an folgende kos-
tenlose Nummer wenden: 0351/45694100
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