Regelmagig in Zitt Aktuell in Zitt X
Offener Treff im Nebenhaus
Mo 10-15Uhr  SHG,Flotte Nadel*(Nahgruppe) Do 02.01. 10-12Uhr | gspmische Strae 10)
18-20 Uhr  SHG Depression (jeder 1. und 3. Mo.) Fr03.0L 14-16 Uhr E\IDePngpir%siggs:?StraBe 4b)
10 Uhr Wandergruppe (jeden 1. Mo im Monat Di07.01. | = --eee- geschlossen
mit Thomas Voigt) Offener Treff im Nebenhaus
] , ) Do 09.0L. 10-12 Uhr (Bohmische Strafe 10)
Di 10-14 Uhr  SHG,Zittauer Malgruppe 14-16 Uhr Kreativ-Café: Kerzen gieen
_ Fr 10.01. (Bohmische Strafle 10)
10-13 Uhr  SHG ,augen-blick-mal’ ab16Uhr | Kegeln &)
(Herwigsdorfer Strafle 4b) Di 1401 | e geschlossen
.. Offener Treff im Nebenhaus
15-16 Uhr  Offener Treff (Dr.-Brinitzer- Str.4b) Do 16.01. 10-12 Uhr (Bdhmische Strafe 10)
16-18 Uhr  Gruppenangebot (s. Aktuell in Zittau) Gedachtnistraining
- Fr17.01 14-18Uhr | pshmische StraBe 10)
18-20 Uhr  Kontakt- und Austauschgruppe fur junge
. . ab 15 Uhr Offener Treff
E__r‘vyaohsene mit psychosozialen Problemen (14- Di 2101 ab 16 Uhr Rundtisch & Spiele
tagig, hybrid) (Dr.-Brinitzer-StraBe 4b)
. . } Literaturcafé: ,Die Reisen des
M e ggﬁlIgrl“lf:)erlﬂrin(dse(;wmgrfgtr 30, Zittau) Mi22.01. ab 14 Uhr | Marco Polo’
T (Schillerstrafie 30)
Offener Treff im Nebenhaus
Do 10-12 Uhr  Offener Treff (Bohmische StraBe 10) Do 2301 10-12 Uhr (Bohmische Strafe 10) &)
) Qi Gong & Entspannung
. Fr24.01 14-18Uhr | iy Brinitzer-StraBe 4b) %
Fr 09-12 Uhr  Beratung (mit Anmeldung)
14-16 Uh G bot (s. Aktuell in Zitt ab 15 Uhr Offener Treff
) r ruppenangebot (s. uellin Zittau) Di 28.01. ab 16 Uhr Ratselnachmittag
. . (Dr.-Brinitzer-StraBe 4b)
Achtung! Aufgrund baulicher Ma3nahmen in der Kontakt- und Offener Treff im Nebenhaus
Beratungsstelle in Zittau, gibt es noch immer verinderte Do 30.0L. 10-12 Uhr (Béhmische StraBe 10)
Offnungszeiten und Veranstaltungsorte. ] Kreativ-Café Acryl gieBen
) Fr31.01. 14-16 U T
Anderungen vorbehalten! " " (Dr.-Brinitzer-StraBe 4b)

Ansprechpartner*in:

Franka Schonfelder, Daniela Spottke, Pauline Keller
Bohmische Strale 12 // 02763 Zittau

Tel.. 03583-511128

Mail: pskb-zittau@ptv-sachsen.de
www.ptv-sachsen.de/pskb

Wir danken allen Freiwilligen, Ehrenamtlichen und Spendern
fur Ihre Unterstutzung!

UNTERSTUTZTVON

v

Zittau

Diese Mafinahme wird mitfinanziert mit Steuermit-
teln auf Grundlage des von den Abgeordneten des
Sachsischen Landtages beschlossenen Haushaltes.




Angebote in Ebersbach

Montags 14-16 Uhr  Offener Treff 1
16-18 Uhr  Gruppenangebot r '
Donnerstags 09-12 Uhr  Fruhstuck ptv
500201, | 0912 Unr | Frihstuok Sachsen
Mo 06.01. |  ------- geschlossen ZUSamumen, WMIW

Do 09.01. 09-12 Uhr | Fruhstuck

ab 14 Uhr | Offener Treff
Mo 13.01. ab 16 Uhr | Thematischen Nachmittag ,Wunsche
furs Neue Jahr*

Do 16.01. 09-12 Uhr | Fruhstuck

ab 14 Uhr | Offener Treff
ab 15 Uhr | Rundtisch und Spiele

Do 23.01. 09-12 Uhr | Fruhstuck

ab 14 Uhr Offener Treff
ab 16 Uhr Kreatives Schreiben

Do 30.01. 09-12 Uhr | Fruhstuck

Mo 20.01.

Mo 27.01.

Kontakt fiir den ,Treff N° 47
Hofeweg 47 // 02730 Ebersbach ; ),
E-Mail: pskb-zittau@ptv-sachsen.de Bild von pixabay
Daniela Spottke, Tel.. 01 62 - 29 683 23 37

Franka Schonfelder, Tel: 01 51 - 55 85 83 76 Jan uar 2025

Ergotherapie des ptv Sachsen in Gruppen- oder
Einzeltherapie. Bel Interesse bitte melden unter:
Zittau 03583-511150

Ebersbach 03586-3678300 Psychosoziale Kontakt-

“Whn kennen den, Wind nichil andern,, und Beratungsstelle
aoer wir fonwnen, die Seqel richliq selyen” e
Apigleleles

Kontakt

pskb-zittau@ptv-sachsen.de // www.ptv-sachsen.de



